Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1267 Lokalne sustredenie LM OPT A 57
Tréner Matej Brestovsky
Termin 11.9.2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar 29er
2 Viktor Mika 29er
3 Barbora Bartanusova 29er
4 Barbora Kocanova 29er

Rozvrh dna Tréningu:

11.9.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Tréning sme venovali teoretickej priprave, pretoze poveternostné podmienky ndm nepriali. Dalej sme
sa sustredili na udrzbu a pripravu lodi na sustredenie s Davidom K¥izkom. Druhd polovicu tréningu
sme zamerali na kondi¢nu pripravu pretekarov.

Meteo podmienky:

Den: 11.9.2019
Oblaénost: slnecno
Teplota: 23°C
Vietor: 0m/s

V Bobrovci 12.9.2019 Matej Brestovsky



